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План спортивно-массовых и спортивных мероприятий 

МОАУ СОШ № 71 г. Оренбурга 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

Место 

проведения 

участники Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 

  сентябрь    

1  

Физкультурный 

праздник, 

посвящённый 

началу учебного 

года 

«Золотая осень» 

 

 

4 неделя 

спортивная 

площадка 

школы 

2 – 9 кл. 

 

 Паршин В.Е. 

 Гаспарян М.Е 

 Серякова Г.А. 

2  

Выбор актива 

школьного 

спортивного клуба. 

 

 

3 неделя 

 

Спортивный 

зал школы 

7 – 9 кл.   

 Серякова Г.А. 

3  

Акция «Со спортом 

всей семьей». 

Акция « Спорт 

норма жизни 

 

5 неделя 

 4 кл.  Паршин В.Е. 

 

 

4 Всероссийский 

кросс наций  

17 .09                

3 неделя 

Зауральная 

роща 

9 – 11 кл. Паршин В.Е. 

 

5 Тестирование общей 

физической 

подготовленности 

(ОФП) учащихся. 

Подготовка к сдаче 

ГТО. 

 

2 неделя 

Спортивный 

зал школы 

2 кл. 

3,4,6,10 кл. 

5,8,11 кл. 

7,9 кл. 

Серяков А.Ю. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

Гаспарян М.Е. 

 

  октябрь    

6 Подготовка 

учащихся к 

школьному этапу 

олимпиады по 

физической 

культуре.  

  

 

 

1 неделя 

Спортивный 

зал школы 

 5,8 кл. 

6,10 кл. 

7,9 кл 

 

 

Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

Гаспарян М.Е. 

 

 



7 Первенство школы 

по мини - футболу 

 

1 неделя 

спортивный 

зал школы 

5,6 кл. Гаспарян М.Е. 

8 Организация 

спортивно-массовой 

работы школы на 

осенних каникулах. 

 
 

Спортивный 

зал школы 

2 - 8 кл. Серяков А.Ю. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

Гаспарян М.Е. 

 

9  Президентское 

многоборье  

2,3 недели  спортивный 

зал школы 

4 кл. 

5 кл. 

6 кл. 

7 кл. 

8 кл. 

9 кл. 

10 кл. 

11 кл. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

Гаспарян М.Е. 

Серякова Г.А. 

Гаспарян М.Е. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

 

 

  ноябрь    

10 Сдача нормативов 

ГТО 

 

1 неделя 

спортивный 

зал школы 

    

2 – 11 кл. 

 

Гаспарян М.Е. 

Серяков А.Ю. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

 

11 Городские 

соревнования по 

мини - футболу 

 

2 неделя 

стадион 

«Коммуналь

щик» 

    5 -  9 кл. Гаспарян М.Е. 

Паршин В.Е. 

 

12 Предметная неделя  

3 неделя 

спортивный 

зал школы 

1,5,8 кл. 

3,4,6,10 кл. 

4,7,9 кл. 

2,3 кл. 

Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

Гаспарян М.Е. 

Серяков А.Ю. 

 

13  Муниципальный 

этап олимпиады по 

физической 

культуре 

 

3,4 неделя 

спортивный 

зал школы 

7- 9 классы Серякова Г.А. 

 

  декабрь    

14 Соревнования по 

пионерболу 

 

1,2 неделя 

спортивный 

зал школы 

4,6  кл. 

5 кл. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

 ученики 10 – 11кл 

 

15 Соревнования по 

баскетболу. 

 

3 неделя 

спортивный 

зал школы 

7 - 11 кл. Гаспарян М.Е. 

 

16 Сдача нормативов 

ГТО 

 

4 неделя 

Спортивный 

зал школы 

2 – 4 кл. Гаспарян М.Е. 

Серяков А.Ю. 



Паршин В.Е. 

 

 

17 Организация 

спортивно-массовой 

работы школы на 

зимних каникулах. 

 

 

4 неделя 

 

Спортивный 

зал школы 

1 – 8 кл. Гаспарян М.Е. 

Серяков А.Ю. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

 

  январь    

18 «День конька»  

2 неделя 

каток 5 кл. 

6 кл. 

Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

 

19 Эстафеты «Зимние 

забавы» 

 

3 неделя 

спортивная 

площадка 

2 кл. 

 3, 4 кл. 

Серяков А.Ю. 

Паршин В.Е. 

 

20 Сдача нормативов 

ГТО 

 

4 неделя 

спортивный 

зал школы 

5 – 11 кл. Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

Гаспарян М.Е 

  февраль    

21 Спортивный 

праздник, 

посвящённый «Дню 

защитника 

Отечества» 

 

1,2 неделя 

спортивный 

зал школы 

9 -10 кл. Гаспарян М.Е 

Паршин В.Е. 

 

22 «Зарничка»  

2,3 неделя 

спортивный 

зал школы 

2 - 4 кл. Паршин В.Е. 

Серяков А.Ю. 

23 Лыжня России 2023 

(участие) 

 

3 неделя 

«Зауральная 

роща» 

10 -11 кл. Паршин В.Е. 

 

  март    

24 Спортивный 

праздник, 

посвящённый 

«Международному 

женскому дню 8 

марта» 

 

1 неделя 

спортивный 

зал школы 

5 - 6 кл. Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

25 Соревнования по 

шашкам 

2 неделя спортивный 

зал школы 

2 – 4 классы Бахитжанов С.А. 

26 Соревнования по 

волейболу. 

3 неделя спортивный 

зал школы 

5,8 кл. Серякова Г.А. 

27 Организация 

спортивно-массовой 

работы школы на 

весенних каникулах. 

 

4 неделя 

 

спортивный 

зал школы 

1 – 8 кл. Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

Гаспарян М.Е. 

Серяков А.Ю. 

 

 

 

  апрель    



28 Соревнования по 

легкой атлетике.   

4 неделя спортивная 

площадка 

  5 – 6 кл. Паршин В.Е. 

29 День здоровья 

(танцевальный 

флэшмоб) 

1 неделя Спортивная 

площадка 

1 - 8 кл. Серякова Г.А. 

ученики  9 – 11кл. 

30 «Веселые эстафеты» 3 неделя спортивная 

площадка 

3,4 кл. 

 

Паршин В.Е. 

 

31 Первенство школы 

по мини - футболу 

3 неделя спортивная 

площадка 

 7 – 9 кл. 

 

Гаспарян М.Е. 

  май    

32 Тестирование общей 

физической 

подготовленности 

(ОФП) учащихся. 

 

2 неделя 

спортивная 

площадка 

2 кл. 

3,4,6,10 кл. 

5,8,11 кл. 

7,9 кл. 

Серяков А.Ю. 

Паршин В.Е. 

Серякова Г.А. 

Гаспарян М.Е. 

 

33 Встречная эстафета 3 неделя спортивная 

площадка 

5 кл. 

6 кл.  

7 кл. 

Серякова Г.А. 

Паршин В.Е. 

Гаспарян М.Е. 

 

      

 


